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Nous somnrcs l5 présents pour assistcr a la corférence statulairc dc Philippe JAI-l,lj l .

Celui-ci nous parlc du TABACISME :

Le tabao â été ramené du poftugal pl ' l f . lcan NICOlen1560.] iùsprisé(c'estlecasdc
lc dire)sous le temps dc Molièie,le labæ devicnt très vitc une source clc profit pour l'état.

La SEI IA coDtrôle toute la chaîne,les débitônts étant mênre des rgents dcs
cont butions dircctes. De nosjours, l'état maoie le double langagc et mâlgré l'augmcntation
des 1a-\es la
Consoûmation croît quand même.

Philippe nous parle des inconvénicnts du tabac, celui_=ciconticnt 4 t)?es de substances
nocl \es:

A)La nicotine provoque un étât de bien être,coupc la faim augrnentc la
vigilancq,la nrémorisation ct la concentrùtion mais cn contre partie est rcspoûsâble
d'hypertension artérielle de vasoconstriction allant jusqu'à I'artérite et acoiclents coronaires.



ts)L'oxyde de carbone eû satulaût l'hémoglobiûe entÉîne essoumement et
insutTrsance rcspiratoire.

C)les substances carcérigènes ont des actions plus connues de la
populatior\cancer du poumon ,des bronches,(20000 morts par an) ,conjugués à 1'alcool elles
sont aussi responsables de carcers ORL (langue ,larynx ,pharynx)

D)Les substances irritantes véhiculent de I'acide cyanhydriqr.re ,potentialisent
La cancerogénèse e1 sont responsables de toux ,crachats,smphysème pulrnonaire sur tableau
de bronchite chronique.

TOUT CONFONDU LE BILAN EST DE 6OOOO MORTS PAR AN

La nicotine est toxicomanogène ,une drogue difficile à lâcher,et malheùeusement
l-'image du tabac est encore positive chez les jeunes et en particulier ches les filles.

Le tabagismc des non fumeurs fait des ravâges chez les enfants (asthme).

COMMENT EN SORTIR I
Le conférencicr nous parle de sa propre expérience, il faut être MOTIVX.
Le seuage dure entre deux et six mois,quatre types de Foduits de substitution sont
Proposes par les pharmaciens ; PATCH

TABLETTES
CIJEWINC-GtJMS
INHALEURS

En cas d'échec ,un médicament dc la classe dcs anti-déprcsseurs peut être prescrit :LE
ZYBAN LP.

^près 
cette conlerence qui a paru longue pour nos amis fumcurs,les questions ont fusé

ct notre amie cardiologuc nous a assuÉ qu'il valait mieux profiter dc tous les plaisirs de
I'cxistence que de mourir certes vicux mais d'ennui.

Procbainc réunion le 30 juillel (apéritif)

Le bullctinier Frédéric Filly


