ROTARY CLUB

District 1060 De Pontoise

ANNEE 2011 - 2012
61°™ Année
PRESIDENT INTERNATIONAL : Kalyan BANERJEE
GOUVERNEUR : Jacques-Edmond ALLORANT

PRESIDENT : Gérard WEISS

BULLETIN DU CLUB N° 2622
REUNION STATUTAIRE DU 24 Janvier 2012

PRESIDENT DE REUNION  :  Gérard WEISS

BULLETINIER :  Olivier GRAFTIEAUX

ABSENT(S) EXCUSE(S) :  Frédéric GIRAUX, Jean-Claude MONTI, Christophe
VIRICELLE

ANNIVERSAIRE (5) André MATHIAS, Jacques VALADON, Olivier
GRAFTIEAUX

PRESENCE EXTERIEURE

VISITEUSES : Jean-Jacques REVEL Adjoint du Gouverneur

INVITE (S) : De I'Association France- Alzheimer Val d'Oise, la

Présidente Frangoise NOT, Sonia RENAULT,
psychologue et conférenciére, M. PIGUET trésorier.
Olivier CIZMIC et Jéréome de CLAIRVAL

PROCHAINS BULLETINIERS : Frédéric GIRAUX, Patrick LECOMTE, Philippe
LEGRAND et Chantal LEQUERRE

Correspondance : Rotary Club Pontoise ¢/o La Maison des Associations de Pontoise B.P. 10064 F-95301 Cergy-Pontoise Cedex
Lieu de Réunion : Café de la Paix 11, rue du Général de Gaulle - F-95430 Auvers Sur Oise T¢l. +33 (0) 130 367 323
Site : http://rotary-pontoise.org  Courriel : contact@rotary-pontoise.org




ANNIVERSAIRES

Notre Président appelle André MATHIAS, Olivier GRAFTIEAUX et Jacques VALADON pour leur
souhaiter, au nom de tous les membres du Club : « UN JOYEUX ANNIVERSAIRE ». Apreés le racket
habituel de 1 Euro, il leur remet en échange, le cadeau traditionnel du Club

& André
Etymologie pour André : Courageus, viril (grec).

Qui est-il: André est un homme plaisant et agréable, non dépourvu d'un certain charme. Fait
pour prendre des responsabilités et les assumer, que ce soit gg
professionnellement ou familialement. Ce réle de responsable
n'est pas sans lui conférer une apparence douce et sécurisante, et
son air protecteur et avenant y est aussi pour quelque chose. Il
est I'épaule sur laquelle on aime s'épancher, et supporte mal une
atmosphére de discorde autour de lui ; Il a le sens de la
conciliation, sait faire preuve de tact, de diplomatie, de
galanterie, qualités exceptionnelles de nos jours. Sociable, le
sentiment tiens une place une part importante dans sa vie et il
est trés concerné par ses semblables. Son sens aigu de la justice le
fait souvent passer par des crises de colere, de wvéritables
explosions. Intuitif, perspicace, il est observateur et a un esprit analytique, le sens des détails,
tout en possédant également I'art de la synthese.

Qu'aime-t-il: André aime plaire, séduire et il déteste les conflits et I'agressivité. Perfectionniste
jusqu'a la maniaquerie, il a tendance a focaliser sur de petits détails, & "couper les cheveux en
quatre”. Il peut avoir un godt prononcé pour l'ordre, la ponctualité, et souci particulier.
Sensuel, André est un adepte d'Epicure et est sensible & son confort. Sentimentalement, il est
également exigeant et, il sait se montrer psychologue.

Que fait-il:  Plusieurs orientations s'offrent a lui. Si la vie ne lui permet pas de choisir, il sera sans
doute influencé par sa famille (G moins qu'il ne prenne la suite d'une entreprise familiale) et
pourra se tourner vers les métiers exigeant de la précision (horloger, bijoutier).

& Olivier
Etymologie pour Olivier : Se rapporte aux olives (latin).

Qui est-il : Olivier est un étre tendre, sensible, idéaliste, particulierement épris d'équilibre et
d'harmonie. Inspiré et émotif, il s'intéresse a l'art, I'esthétique et a ce qui touche I'humain.
Réservés, il a besoin de se sentir dans une atmosphére favorable pour communiquer
pleinement. En effet, tout en étant ouverts sur I'extérieur, au point de rechercher la collectivité
et les activités communautaires, il n'en demeure pas moins en retrait. Il est a part, secret,
mystérieux, voire insaisissable. Il a également beaucoup de tact et sait étre trés diplomate, s'il
le faut. Cette hypersensibilité s‘accompagne d'une intuition trés aiguisée, qui lui permet de
saisir immédiatement les étres et les faits. Il rayonne, dans une certaine mesure, de bonté et
d'altruisme, et ces qualités ont toutes les chances d'étre présentes, vraies et pures. Ce ne sont
pas des hommes exubérants, il faut arriver & bien les percevoir et a les connaitre, car ils
possedent de remarquables qualités humaines et une grande profondeur de sentiments.

Qu'aime-t-il: Les Olivier aiment les histoires, les légendes, les mythes, et apprécient la musique.
Aussi serait-il souhaitable de les faire participer a des activités artistiques... On peut leur
donner des responsabilités, lls préférent que I'on vienne & eux plutét que le contraire : voild
pourquoi il faut favoriser les activités de groupe. Adultes, cela se traduira par une recherche
de conciliation, de collaboration, de coopération, d'écoute et de conseil. Pour certains, les
vibrations impliguent des idéaux élevés, une quéte d'absolu, parfois utopique. Les
contingences matérielles et les dures réalités de I'existence sont susceptibles de les décevoir.
Sentimentalement, ils sont attachants car sensibles et bons.




Que fait-il: Les Olivier sont attirés par tout ce qui est original,
voire d'avant-garde. lls se tourneront plutét vers les sciences
humaines (psychologie, parapsychologie, sociologie, histoire,
marketing, et enfin le droit...).

& Jacques
Etymologie pour Jacques : Supplanter, protéger (hébreu).
Qui est-il : Un maitre nombre a la clé de ce prénom confére

a Jacques un caractére d'envergure nous sommes en
présence d'un étre volontaire, déterminé et somme toute i
quelgue peu égocentrigue. Habituellement réservé et distant, il donne fréquemment
I'impression d'étre hautain. En fait, il s'agit plutéot d'une certaine timidité qu'il essaie de
masquer par cette froideur apparente. Hyperactif, Jacques devient vite acharné au travail. Si
la vie lui permet de vivre les fortes vibrations il prendra aisément les rénes de sa destinée, et
peut-étre méme de celle des autres. Car le pouvoir l'attire particulierement. Il saura faire
preuve de ténacité, de persévérance et de patience. Pour lui, qui veut la fin veut les moyens...
De nature réservée, de bonne moralité, droit et honnéte, Jacques sait aussi étre séduisant.
Néanmoins, il est avant tout autoritaire et tyrannique. C'est un homme pressé qui a horreur
de perdre son temps en billevesées et n'a de cesse qu'il n'atteigne ses objectifs, colite que colte.
Les échecs ou les obstacles n'entament pas son courage et renforcent méme son obstination.
C'est un grand nerveux qui posséde une grande maitrise de lui-méme mais n'est pas a I'abri
toutefois de sautes d'humeur ou d'emportements. Son esprit est pratique et rationnel : Jacques
est un homme organisé et méthodique

Qu’'aime-t-il: Il aime le contact avec le public, les voyages et ce qui lui permet de s'‘évader. Il
cherche a acquérir une certaine sagesse et est souvent tenté de refaire le monde. Bien
qu'avant tout personnel, il est concerné par les autres et par 'humanité. Il est parfois attiré par
la musique, la religion ou l'irrationnel, ce qui correspond & son besoin de s'échapper des réalités
matérielles.

Que fait-il: Ambitieux, Jacques est un homme capable de réalisations importantes dans le
domaine, des professions en rapport avec le public ou I'audiovisuel.

INFORMATIONS DU CLUB ET COMPTE D’ACTIVITE

#r Notre Webmaster a encore frappé : Rendez-vous sur notre site pour admirer le bandeau défilant
avec photos a I'appui, rappelant & tous, les actions que nous menons cette année ; le karting, et
viendront ensuite : le golf, le Prix Servir, la brocante.

REUNION : Il est demandé & chacun d’entre nous d’avoir la gentillesse de bien vouloir téléphoner,
avant le dimanche soir, a notre Protocole, Patricia RASPILLER pour informer de sa présence ou non
d’assister aux réunions statutaires et actions de notre club. En cas d’absence, laisser un message.

Nos ACTIONS A VENIR

&1 ESPOIR EN TETE : c'est le 26 janvier au PATHE CONFLANS, rue de 'Hautil, ZA les Boutries &
Conflans-Sainte-Honorine.

i@ Patricia RASPILLER procéde a I'appel des participants pour le diner avec les épou§es le 31 janvier,
jour de la chandeleur. Un concours du meilleur CREPIER sera organisé a cet effet. A vos Crépes !

i@ Elle procéde également a un deuxiéme appel, pour une soirée avec épouses le 14 février, jour de
la Saint Valentin et jour de la conférence de Pascal LANGLET.

i® Le 11 février 2012, aura lieu la 2éme soirée COIN DU FEU, de I'année 2011/ 2012. L'organisateur
patenté, Jacques VALADON, procéde au 2°™ appel des participants et des recevants.

& LE VovAGE DU PRESIDENT : Chaque participant doit choisir, au plus mardi soir, le mode d’assurance-
annulation pour le voyage, soit l'assurance de la compagnie, soit I'assurance via la carte VISA
GOLD.



LES INFORMATIONS DES AUTRES CLUBS

Le Salon du Vin de notre Club ami de L'Isle-Adam se déroulera du vendredi 2 Mars au dimanche 4
mars. Trente places sont d’ores et déja réservées, pour le dimanche midi. Venez nombreux.

LES INFORMATIONS DU DISTRICT

Le Vendredi 27 Janvier & 19h30, réunion transversale des Présidents actuels et élus, sous la houlette de
I'’Adjoint du Gouverneur Jean-Jacques REVEL.

Le mardi 28 février, notre Club aura le plaisir d’accueillir, notre Gouverneur Jacques ALLORANT et
son épouse, Jean-Jacques REVEL, son adjoint et son épouse. C'est évidemment un diner avec nos
conjoints

La campagne de communication du Rotary. Nous sommes & ]J-2 mois de la compagne télévisée. En
mars nous pourrons retrouver le calendrier de diffusion du spot TV.

Le rapport annuel 2010-2011 du rotary international et de la fondation est disponible sur le site
Internet du R.I.

MESSAGE DE LA COMMISSION PoLio PLus DU RI :

17 janvier 2012 : Subvention supplémentaire de 50 millions de dollars pour les efforts d'éradication de
la polio

Nous avons eu le plaisir d’annoncer cet aprés-midi au cours de ’Assemblée internationale que les
fonds collectés en faveur du Défi s’élevaient au 17 janvier 2011 & 202,6 millions de dollars, dépassant
ainsi notre objectif de 200 miillions de dollars.

La Fondation Gates accordait & la Fondation Rotary une subvention supplémentaire de 50 millions
de dollars pour financer les efforts d’éradication de la polio. Cette nouvelle subvention n'est pas une
subvention défi comme les précédentes. Elle résulte de I'atteinte anticipée de notre objectif de collecte
de fonds de 200 millions et du besoin constant de financement de ['Initiative mondiale pour
'éradication de la polio.

De nombreux clubs et districts ont participé au Défi 200 millions de dollars en organisant des collectes
de fonds dans leur collectivité.

Nous ne devons pas perdre de vue qu'avoir atteint notre objectif n’est qu’une étape et que notre but
ultime reste la certification de I'éradication de la polio. A ce jour, les Rotariens continuent & collecter
des fonds en faveur du Défi 200 millions qui s'achéve officiellement le 30 juin 2012. Nous sommes
confiants que nous allons surpasser de trés loin notre objectif de 200 millions de dollars, tout comme
nous I'avons fait pour les campagnes de collectes de fonds précédentes.

Merci pour tout ce que vous avez fait et continuez a faire pour nous aider a atteindre notre but
ultime, la certification de I'éradication de la polio. Ensemble, nous allons En finir avec la polio.

Fiche-Info pour les rotariens : (@ retrouver en fin du présent bulletin)
http://echo4.bluehornet.com/ct/14442282:17326678263:m:1:1538250588:DC00909F8D279CAD553717242
262D561:r

Communiqué de presse :
http://echo4.bluehornet.com/ct/14442283:17326678263:m:1:1538250588:DC00909F8D279CAD553717242
262D561:r




LA CONFERENCE : LA MALADIE D’ALZHEIMER

Madame Sonia RENAULT prenant la parole, nous fait découvrir, en moins de trente minutes, la
maladie d’Alzheimer.

La maladie d'Alzheimer est une maladie neuro-dégénérative, c'est-a-dire que les neurones
dégénerent et meurent. Ces neurones qui servent & programmer un certain nombre d'actions, en
disparaissant, entrainent la perte de ces capacités.

On associe souvent la maladie d'Alzheimer a la perte de mémoire car ce sont effectivement les
neurones localisés dans la région de I'hippocampe, siege de la mémoire, qui sont les premiers atteints.

Malheureusement, petit a petit d'autres zones du cerveau seront touchées et méneront a la
disparition progressive des capacités d'orientation dans le temps et dans I'espace, de reconnaissance
des objets et des personnes, d'utilisation du langage, de raisonnement, de réflexion...

On entend souvent que la personne qui souffre de la maladie retombe en enfance. Clest
effectivement un retour a l'immaturité neurologique constaté dans les premiéres années de vie.
Cependant, alors qu'un jeune enfant découvre la vie pour progressivement gagner en autonomie,
une personne atteinte de la maladie d'Alzheimer va petit a petit la perdre. Ne pas comprendre que
I'on risque de s'égarer en sortant seul tout en ayant encore la notion d'étre adulte est un paradoxe qui
rend I'accompagnement difficile et subtil.

Le terme de maladie d'Alzheimer est aujourd'hui utilisé pour évoquer différentes maladies ot
apparaissent ces méme troubles, en particulier lorsqu'ils surviennent au-dela d'un certain age. C'est un
abus de langage.

La maladie d’Alzheimer est la plus fréquente des maladies neuro-dégénératives. Selon les études, elle
serait en cause dans 70 % des troubles chez les personnes Gigées de plus de 65 ans, et dans 50 % des cas
chez les malades jeunes. Elle se caractérise par un début progressif et un déclin intellectuel continu
dont I'évolution dans le temps n’est pas aisément prévisible (en moyenne, 8 a 10 ans).

Les symptdmes en sont :

+ Les troubles de la mémoire : la capacité a enregistrer de nouvelles informations récentes est
touchée en premier lieu. Peu a peu, la personne sera aussi en difficulté pour se rappeler les
informations apprises antérieurement.

+ Les troubles du langage : ils commencent par des manques du mot et par un appauvrissement
du vocabulaire. La capacité a écrire peut étre perturbée précocement alors que la capacité de
lecture a haute voix est souvent conservée longtemps.

+ Les troubles des gestes : progressivement la capacité a réaliser certains gestes est modifiée alors
que les fonctions motrices sont intactes.

+ Les troubles de la reconnaissance : il y a impossibilité a faire le lien entre ce qui est percu, par la
vue, le toucher, 'audition, ou I'olfaction et tous les objets ou les personnes que I'on avait appris a
connaitre, et a utiliser.

+ Les troubles des fonctions exécutives se traduisent par une difficulté & faire des projets, s’organiser,
se repérer dans le temps et avoir une pensée abstraite.

Par le biais du rétroprojecteur, I'image, sur écran géant, en haute définition, attire toute notre
attention. (Images a retrouver a la fin du présent bulletin)

Pour ce qui est des espoirs de guérison, nous venons d'apprendre la découverte gu'une protéine, la
FKBP52, gui mangue dans le cerveau des malades d'Alzheimer.

Cette découverte suscite I'espoir de mettre au point un médicament contre ce fléau moderne qui
touche prés d'un quart des plus de 90 ans, selon le Pr Etienne-Emile Baulieu, déja célébre pour sa
découverte de la pilule abortive RU486 (NDR).

Sous la lumiére revenue, la salle sembrasait des applaudissements et la cloche retentissait afin de
libérer nos esprits.



LA CHRONIQUE HEBDOMADAIRE DE NOTRE SECRETAIRE : DIDIER GIROMPAIRE

Ephéméride du 24 Janvier 2012
i1 24°™ jour de l'année, 4°™ semaine de I'année et 342 jours restants.

1! Bonne féte aux : Frangois de Sales (patron des auteurs, écrivains et malentendants) - Babylas,
Agapios et Thimothée - Bertrand - Cadoc - David - David lll de Géorgie - Félicien
- Jean de Kazan - Leobard - Macedoine - Machan - Néophyte le Reclus - Paul
Chong - Suran - Timothée - Xenia - Zamas - Zosime.
Dicton du Jour s
4 "Soleil de Saint Priest, abondance de millet".
4 "Garde-toi du printemps de janvier".
Naissances célébres
1732 : Pierre Augustin Caron de Beaumarchais, auteur du Barbier de Séville et des Noces de Figaro,
1907 :Maurice Couve de Murville, homme politique frangais : Premier ministre pendant 11 mois de
1968 & 1969 sous la présidence du général de Gaulle.
1911: René Barjavel, journaliste, écrivain ("Ravages”, "Le Voyageur imprudent”, "Tarendol", "Les
Chemins de Katmandou", "Le Grand Secret", ...), scénariste ("Le Mouton & cing pattes”, "Le
Petit Monde de Don Camillo”, "La Grande Vie", "Chair de poule", "Boulevard’, ...).
1926 : George Lautner, cinéaste (Les Tontons Flingueurs,...).
1928 : Michel Serrault, acteur "La cage aux folles" César, "Le viager", "Garde & vue" César,...
1943 : Sharon Tate, actrice (Le Bal des vampires, ...).
1947 : Giorgio Chinaglia, footballeur du cosmos de de New-York. 4 fois champion d'’Amérique du
1949 :John Belushi, acteur, chanteur (The Blues Brothers)

11950 :Daniel Auteuil, acteur : "Manon des sources”, "Jean de Florette" César, "Un coeur en hivers", "La
reine Margot”, "Une femme frangaise”, "Lacenaire”, "Ma vie est un enfer”, La Fille sur le pont
(césar du meilleur acteur)...

11961 : Natassja Kinski, actrice : "Tess", Coup de coeur”, "La lune dans le caniveau”, "Paris, Texas", ...

11963 : Muriel Moreno, chanteuse, co-fondatrice du groupe Niagara

1968 : Mary Lou Retton, gymnaste, championne
1974 : Naissance du personnage de BD "Papyrus’, de De Gieter. Cet égyptien vit a la cour du
Pharaon Ramses Il avec la délicieuse princesse Théti-Chéri.

Décés célébres

T41: Caius Julius Caesar Germanicus, dit Caligula, empereur, a 'apogée de sa folie, il nomma son
cheval consul et prit ses soeurs pour maitresses. Il est poignardé par le tribun Chéréas.

T 661 : Ali, gendre de Mahomet, quatriéme calife, est assassiné d'un coup d'épée empoisonnée devant
la mosquée de Koufa, en Mésopotamie.

La mort d'Ali entraine un grave schisme dans le monde musulman entre les shiites d'Ali, qui
prénent une grande rigueur dans la pratique de la religion, et les sunnites, défenseurs d'une
application souple de la doctrine musulmane.

Le calife Moawiya, un sunnite, établira la capitale de I'empire arabe a Damas et fondera la
dynastie héréditaire des Omeyyades.

817 : Etienne V, pape.

11848 :(une pensée pour moi) Décés d'Horace Wells, (&7 le 21 janvier 1815 & Hartford et décédé le 24
janvier 1848 a New York) était un dentiste américain qui fut un pionnier dans I'utilisation des
techniques d'anesthésie en dentisterie. Il utilisa principalement le protoxyde d'azote (aussi
appelé gaz hilarant).

T1920: Amadeo Modigliani, peintre, sculpteur.

T1965: Sir Winston Leonard Alexander Spencer Churchill, premier ministre anglais durant la deuxiéme
guerre mondiale, prix Nobel de littérature en 1953. Quand on lui demandait le secret de sa
forme, il répondait :" le sport, je n'en fais jamais"!

1T1966: Homi Bahabha, le pére de la bombe nucléaire indienne décéde dans un crash aérien

71993: Ugur Mumcu, éditorialiste, journaliste, assassiné par les islamistes.

Evénements du jour
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Le tribun Chéréas poignarde I'empereur Caligula, un tyran sanguinaire et mégalomane. Caligula
disait de ses sujets : « Qu'ils me haissent pourvu qu'ils me craignent » et se considérait comme le «
Nouveau Soleil ». Sous son régne, Isis et Sarapis eurent leurs sanctuaires dans Rome, il consacra méme
une salle de son palais aux dieux égyptiens et I'on vit dans la ville des prétres égyptiens. Son oncle,
Claude, lui succéde.

Consécration du pape Nicolas Il (Gérard de Bourgogne) élu le 6 décembre 1058 (jour de la Saint-
Nicolas) a Sienne. Le pape Benoit X est déposé.

Election du pape Gélase II.

Humayun, empereur de Mongolie.

Le Canton de Vaud qui faisait originellement partie des terres de Savoie gagne son indépendance
par I'ceuvre de Napoléon.

A Lausanne, proclamation de I'éphémeére République Iémanique, occupée aussitét par les Frangais.
James Marshall trouve de I'or & Sutter's Mill. C'est le début de la ruée vers l'or.

Gustave Flaubert comparait devant un tribunal pour "atteinte aux bonnes moeurs" avec son livre
"Madame Bovary".

Premier enregistrement d'un disque de Jazz par I'Original Dixieland Jazz Band.

: Jean Renoir épouse Andrée Heuschling.

Christian K. Nelson dépose un brevet pour une créme glacée ou d'un sorbet, recouvert d'une
enveloppe en chocolat : I'esquimau glacé.

La brasserie Krueger Brewing Company vend la premiére biére en boite métallique.

La premiére résolution de I'ONU, adoptée aujourd’hui, est consacrée principalement aux utilisations
pacifiques de I'énergie atomique et & l'élimination des armes atomiques et des autres armes de
destruction massive.

Un B-52 transportant 2 bombes atomiques de 24 mégatonnes chacune a un accident. L'une des deux
bombes se brise et répand son plutonium. Un wverrou de sécurité, seul empéche la deuxiéeme
d'exploser. Elle était 1 800 fois plus puissante que celle d'Hiroshima.

Un Boeing 707 de l'Air India se crashe sur le massif du Mont-Blanc, tuant 117 passagers et membres
d'équipage.

Au large d'Ouessant, le pétrolier libérien Olympic Bravery et ses 250 000 tonnes de cargaison
s'échouent sur la cote nord de l'ile. Brisé en deux, sa cargaison se déverse dans la mer et pollue 2 km
de cétes. Pour en savoir plus : http://www.le-cedre.fr

La société informatique Apple lance le Macintosh.

Histoires du jour
@ 2008:Un couple est condaomné en France pour avoir indiment pergu le Revenu Minimum

d'Insertion (RMI) pendant 6 ans. lIs prennent 8 mois de prison avec sursis et 25 000 €
d'amende chacun. Ce "couple sans ressources avec enfant" oubliait de déclarer ses revenus,
pourtant, pas moins de 650 000 € ont transités sur leur compte en banque durant la
période, sans compter le patrimoine immobilier déclaré "objectivement conséquent” par la
justice. La 15°™ chambre du tribunal correctionnel de Nanterre fait état d'un "comportement
inadmissible et insupportable” des prévenus.

Mais qui est donc ce couple ?

Lui, est intermittent du spectacle, elle ... c'est Laurence Pineau-Valencienne la fille de Didier
Pineau-Valencienne, reconnu coupable de faux et d'escroquerie en Belgique (qui a dit : les
chiens ne font pas de chats ?)

Et pour nos amis pilotes pas toujours matheux....
@ 2004 Retraite du célebre avion Gimli Glider

Un avion mythique d'Air Canada a pris sa retraite. Ce Boeing 767 est a I'origine de I'un des
plus célebres exploits de I'aviation commerciale. On le surnomme le Gimli Glider.

En 1983, I'équipage de cet avion avait décollé de Montréal, mais s'était retrouvé en panne
séche a 41 000 pieds d'altitude. L'avion avait plané durant 17 minutes et s'était posé sur la
piste d'une base militaire désaffectée a Gimli, au Manitoba. Les 60 passagers et I'équipage
s'en étaient tous tirés sains et saufs. Le probléme a I'époque, c'est que ce Boeing 767 était le
tout premier a utiliser des mesures métriques. On avait donc calculé le carburant en livres
plutét qu'en kilogrammes.

Ce matin, le Gimli Glider a effectué un dernier salut a basse altitude a I'aéroport Montréal-
Trudeau. Puis, il a pris le chemin de la Californie ot se trouve un immense cimetiére d'avions.



NOTRE PROGRAMME DES MOIS A VENIR
1 JANVIER 2012

v Le 26 janvier 2012 Espoir en Téte film de Steven SPIELBERG
v Le 31 janvier 2012 Diner au siége avec épouses : Chandeleur (concours)
1 FEVRIER 2012
v Le 7 Février 2012 Apéritif au siege et Comité chez Patrick LOGE
v Le 11 Février 2012 Coin du feu organisé par Jacques VALADON
v" Le 14 février 2012 Diner au siége et conférence de Pascal LANGLET
v Le 21 février 2012 Apéritif au siége
v Le 28 février 2012 Diner avec épouses et visite du Gouverneur
1 Mars 2012
v" Le 2 mars 2012 Soirée a I'Opéra GARNIER (Vendredi) « La Veuve Joyeuse »
v Le 6 mars 2012 Apéritif au Club et Comité chez Olivier GRAFTIEAUX
v" Le 13 mars 2012 Diner au Siége et conférence du Colonel LONGOBARDI
v Du 16 mars 2012 au 19 mars 2012 : Visite en France du Président International
v Le 20 mars 2012 Apéritif au Club
v Le 27 mars 2012 Diner au siége et conférence
1l Awvril 2012
v Le 1 avril 2012 Marche et ballade et déjeuner (Dimanche).
v Le 3 avril 2012 Apéritif au Club et Comité chez Patricia RASPILLER.
v Le 10 avril 2012 Diner au siége et conférence de RITA ARAUJO.
v Le 17 avril 2012 Apéritif au siége ;
v Le 24 avril 2012 Diner au siége

v" Les 27, 28 29 avril 2012 Voyage en Suisse Club des Rangiers

LE MOT DU BULLETINIER

Aprés le retour en force du Président sur scéne, devant son
Pupitre, et une excellente conférence sur Alzheimer, dont on
peut retenir que 'on ne meurt pas d'Alzheimer, mais AVEC
Alzheimer, reste a vous souhaiter une excellente semaine et
de conclure.

Le Bulletinier : Olivier GRAFTIEAUX

Rappel du site : http://www.francealzheimer.org/
Association FRANCE ALZHEIMER VAL D'OISE
42 rue de Paris

95310 - SAINT OUEN L AUMONE

Téléphone : 01 34 64 43 O3

Fax: 0134 64 43 03

E-Mail : france.alzheimer95@orange.fr

Président : Mme Frangoise NOT

Information sur la Maladie d'Alzheimer

ASSOCIATION
FRANCE ALZHEIMER'
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3 Découverte de la Maladie
+1906 elle est décrite par AloTs Alzheimer

O Maladie a 4 facettes
*Maladie du cerveau
*Maladie de la personne
*Maladie de la famille
*Maladie de la société

FRANCE ALZHEWER

U Les lésions constatées dans le cerveau
*Les plaques amyloides
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Connaitre la maladie d’Alzheimer

Avoir une réponse aux questions les plus fréquentes

O Les lésions constatées dans le cerveau

*Les dégér nNeuro

FRANCE ALZHEIMER

[ Les facteurs de risques
*L'avancée dans |'dge
*Présence de l'alléle £4 (epsilon 4) de 'apolipoprotéine E
“Les risques cardio-vasculaires

O La prévention
*Les traitements de I'hypertension
*Les anti-inflamatoires
*La nutrition

0 L’évolution de la maladie
*Elle peut s'étendre de 3 & 20 ans (moyenne de 8 4 12 ans)
*L'évolution des différents

P est propre a chaque individu

FRANCE ALPHERAR
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Connaitre la maladie d’Alzheimer

Diagnostic de la Maladie d'Alzheimer

O Les facteurs héréditaires
*Les formes autosomiques dominantes
*Les facteurs de susceptibilité génétique

On peut dire que dans la plupart des cas (prés de 99%) la maladie
d’Alzheimer n'est pas héréditaire.

FRANCE ALZHEWER

1/ Les troubles de la mémoire

La mémoire est la capacité a acquérir des informations, a les conserver
intactes et a les restituer a la demande

O Les troubles de la mémoire épisodique

C'est la mémoire qui nous permet la fixation des nouvelles informations.

* difficultés a se rappeler la date du jour,

*+  les numéros de téléphones,

* I'heure d'un rendez-vous,

* ou bien I'endroit ou la personne vient de mettre ses lunettes ou ses clés..

U Les troubles de la mémoire de travail

La capacité a faire travailler et 4 mobiliser une information stockée
pendant une courte durée (60 s) est altérée. Exemple : compter &
rebours

FRANCE ALZHEER
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d Les troubles de la mémoire de travail

La capacité a faire travailler et & mobiliser une information stockée
pendant une courte durée (60 s) est altérée. Exemple : compter &
rebours.

O Les troubles de la mémoire sémantique

C'est l'incapacité progressive a récupérer en mémoire des
connaissances, des concepts et des faits : c'est notre bagage culturel.
O Les troubles de la mémoire procédurale

Clest l'incapacité progressive a faire appel a la mémoire des savoir-
faire qui s'exprime dans I'activité motrice.

C'est toutefois cette mémoire est altérée sur la fin de la maladie.

FRANCE ALZNEWER.

2/ Les troubles des fonctions exécutives

lis altérent les capacités suivantes :

0 L'attention
*L'attention est la capacité a focaliser I'activité mentale sur
une tache en rejetant les stimulations extérieures

O La planification
+C'est la capacité d'organiser les actions pour atteindre un but
final

O Le raisonnement

“Cest la capacité de comprendre la logique d'un
fonctionnement

FRANCE ALIMERAER
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3/ Les troubles du langage
O Les Aphasie

Diagnostic de la Maladie d'Alzheimer

*Il s'exprime par des manques du mot de plus en plus fréquents.

Les phrases deviennent courtes et le langage peut étre réduit &
des phrases automatiques. La compréhension diminue
également.

U Les perturbations du discours

*Elles sont distinctes de I'aphasie

+Elles résultent de I'amnésie antérograde et de I'amnésie
rétrograde

*Elles affectent la cohérence du discours

FRANCE ALBHEIER

4/ Les troubles des gestes ou apraxies

+C'est la difficulté progressive a réaliser une suite d'actions
pour atteindre un but précis (se servir d'un verre d'eau pour
boire)

C'est la difficulté progressive a exécuter des gestes
symboliques qui s'inscrivent dans un contexte particulier
(envoyer un baiser, faire un signe de croix, eic.)

FRANCE ALIMEIER

Connaitre la maladie d’Alzheimer

Diagnostic de la Maladie d'Alzheimer
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5/ Les troubles de la reconnaissance ou
agnosies
U L’'agnosie visuelle

*Une sensation visuelle brouillée

*Une mauvaise perception et évaluation des reliefs

*Un rétrécissement du champ visuel

+L'incapacité & identifier un objet, un visage visuellement
O L'agnosie tactile

*L'incapacité a identifier un objet par le toucher
U L’agnosie auditive

*L'impossibilité de reconnaitre un bruit ou un son
FRANCE ALZHEWER

5/ Retentissement sur la vie quotidienne
Altération significative par rapport & un fonctionnement antérieur

6/ Début
UDébut progressif
CODéclin cognitif continu

Uinsidieux

FRANCE ALZHERER
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En résumé Diagnostic de la Maladie Les étapes de la Maladie
1/ Troubles mémoires
2/ Associée a une ou plusieurs autres fonctions cognitives Attention
*Apraxie
-Agnosie Il y a des grands traits dans I'évolution
“Aenes MAIS
*Fonctions exécutives
* Chaque individus est unique méme s'il a
la méme maladie que d'autres personnes
3R i sur la vie quotidi

4lDébut insidi prog if at =

FRANGE ALIHEWER

* lis restent des étres humains a par
entiére jusqu'au bout

FRANGE ALINEIMER.

Connaitre la maladie d’Alzheimer
Les traitements

Connaitre la maladie d’Alzheimer

[ Médicamenteux

Les médicaments visent a corriger le déficit en neuro
transmetteurs. lls ont une action symptomatique mais non
curative.

J Non Médicamenteux

Les psychothérapies, thérapies psycho-sociales et
comportementales visent a stabiliser la personne sur le plan
psycho-affectif et en prime apportent un bénéfice sur le maintien
des capacités restantes.

FRANCE ALZNEWER.

Merci de votre attention

FRANCE ALIMERAER
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NOUVELLE SUBVENTION OCTROYEE PAR LA FONDATION BILL & MELINDA GATES A LA FONDATION ROTARY
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La Fondation Bill & Melinda Gates a octroyé 50 millions de dollars supplémentaires a la
Fondation Rotary pour éradiquer la polio.

En 2008 et 2009, la Fondation Gates lui avait déja accordé deux subventions pour un
total de 355 millions. En échange, le Rotary s'était engagé a recueillir 200 millions d'ici
au 30 juin 2012.

Cette nouvelle subvention vient saluer la réussite du Rotary a collecter ces 200 millions
de dollars (le Rotary n'aura pas cette fois a fournir de contrepartie a ces 50 millions) et
souligne le besoin constant de financer I'Initiative mondiale pour I'éradication de la
polio.

Quelles sont les conditions de cette nouvelle subvention ?

La subvention de 50 millions de dollars de la Fondation Gates n’est pas une
subvention défi et le Rotary n’aura pas a collecter de contrepartie. Les fonds seront
alloués par la Fondation aux pays faisant face aux situations les plus critiques, et cela au
travers de subventions octroyées a I'Organisation mondiale de la Santé et a 'UNICEF
pour organiser des activités de vaccination contre la polio.

Comment cette subvention sera-t-elle employée ?

Le Rotary travaille avec les autres chefs de file de I'Initiative mondiale pour I'éradication
de la polio afin de déterminer comment les fonds peuvent permettre d'atteindre les
objectifs du programme. Le tableau ci-dessous indique I'emploi des fonds ces derniéres
années et cette nouvelle subvention ne devrait pas y faire exception.

Répartition des subventions PolioPlus 2002-2011
(en millions de dollars US)

[ Soutien aux colits opérationnels 281,16 (56 %)
[ Surveillance 105,23 (21 %)
[ Mobilisation sociale 44,81 (9 %)
Assistance technique 42,11 (8 %)
[ Recherche 16,37 (3 %)*

Il Vaccins 10,15 (2 %)

Subv. adm. aux commissions nationales PolioPlus 2,56 (1 %)

* La subvention Gates prévoit qu'une faible partie des fonds soit allouée a des fins de recherche. Le Rotary
(PolioPlus) n'a traditionnellement pas financé ce genre d'activité.
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L'impact de votre
contribution :

60 USS — 100 enfants vaccinés
contre la polio

100 USS - 200 affiches pour
promouvoir la vaccination

I 250 USS - 500 tabliers pour
identifier les agents de santé, les
bénévoles et les vaccinateurs

500 USS — 4 000 marqueurs pour
identifier les enfants vaccinés

I 1000 USS$ — 700 porte-vaccins
pour les transporter au froid

L'héritage du Rotary

Outre la réduction du colt humain,

I'éradication de la polio permettra
de réaliser de réelles économies
financiéres en éliminant les

dépenses liées au traitement et a la
rééducation des victimes. Selon les

décisions des gouvernements de
continuer ou non les vaccinations,
ces économies pourraient
dépasser le milliard de dollars par
an, permettant ainsi d'affecter
ces fonds a d'autres problemes
de santé publique. Une étude
publiée en novembre 2010

dans la revue médicale Vaccine
estime les économies réalisées
grace a l'Initiative mondiale pour
I'éradication de la polio a entre
40 et 50 milliards de dollars sur la
période allant de 1988 a 2035.

Pourquoi l'’éradication de la polio a-t-elle besoin de fonds
supplémentaires ?

Recueillir 200 millions de dollars représente un tour de force pour le Rotary. Cependant,
l'objectif reste la certification de I'éradication de la polio qui nécessite des fonds
supplémentaires. Un déficit budgétaire menace les futures activités de vaccination
contre la polio. Les pays donateurs doivent jouer un réle majeur pour combler ce
déficit et les Rotariens vont intensifier leurs démarches auprés de leurs gouvernements
respectifs. Il est également essentiel que les Rotariens continuent de verser des dons
au Défi du Rotary jusqu’au 30 juin 2012.

Bill Gates, co-président de la Fondation Bill & Melinda Gates, et des Rotariens font le geste « A ¢a » sur les
marches du Capitole a Washington lors de la Journée mondiale contre la polio, le 24 octobre. La campagne
«A ¢a » vise a promouvoir le message du Rotary : En finir avec la polio.

«L'éradication dela polio est la responsabilité de chaque gouvernement, affirme Robert
S. Scott, président de la commission PolioPlus internationale du Rotary International,
rappelant la décision unanime de I'Assemblée mondiale de la Santé de 1988 visant
a poursuivre cet objectif. Les Rotariens doivent saisir toutes les opportunités qui
se présentent pour parler autour d'eux, aux autres Rotariens et a leurs dirigeants
politiques, de la nécessité d’'un soutien financier et moral a cet effort. »

Coordinateurs de zone En finir avec la polio

En 2012-2013, des Rotariens expérimentés seront nommeés au poste de coordinateur
de zone En finir avec la polio afin de sensibiliser les Rotariens au programme PolioPlus
qui est la priorité du Rotary International et de sa Fondation. Leur role sera d’appuyer
les dirigeants de district.

FR—(112)



