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I N F O RùIAT I O NS ROTA N E N N ES

Club de Ta|ernyJleuacâarzp r 9ème $alon Nâlionâl d'AJts de Franconville
Sunrcli 16 rovernbre à partir de t2 h.à l'Espace Saint-Exupéry. Le plan d'accès est joint aux
invitations distribuées.

DON lu S<ING mercredi 20 noventbtc à pdrtir de 18 h,
80 donneurs sont annoncés, assistés de 20 atnateurs de collation.

Altention ! p.ts .le réunion stitutairc le n nli 19 novernhre proch in.

Conférence tle Dislrict same.li 23 no|e,rrbla - Notre Club sera représenté à la conference par
Frédéric FILLY, Charles FINKELSTEIN, Bernard LECANU, Jean QUENTIN et
Patricia RASPILLER.

La lecture du bulletin reçu du Club de Cergy nous informe que le Gouvemeur a abandonné le ptojet
de I'Albre de Noë1, place de la Madeleine à Pads.

Le repds de$ Past-Présidents auralieulejeu.li 28 novemhte à 20 h. à I'Auberge de Condécourt.
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Conférchce statutatire sul les risques cdrùio-vflsculaires

por Clou.le VALENTIN

Claude VAI-ENTIN nous informe des risques cardio-vasculaires (c'était çà ou la crise du parking à
Pontoise I)

Le tatac, le choleslérol, le diabète de type 2, l,hypertension, voilà ies causes des accrdents de santé
qui alimentées par le stress prodLlit des plàques d;atéromes, d'où les consuitations qui fbnt lajoie du
métier de Claude

Elle insiste néanmoins sur la prévention : vie hygiénique dans tous les domaines, test (prise de sang
régulière pour les hommes de tous âges, après 50 ans pour les fenx.nes) visite chez son nédecin
trartant

Nota: pour les firmeLLrs qui persisteraient dans leurs errements, il est préférable de ne pas fâre de
spo.t violent. Pour les sportifs en chambre, attention aux efforts intensi{'s.

y',rnitiés rotariennes

Jacques DE LANcE

Ilervé COUSIN nous fâit pârt d,une err€ur dâns le trombinoscope concernttlr son nùnlèro detéléphone personnel l
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